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 もう春ですね。かわいい水仙が春を告げてくれています。 

２０２３年も早や、３月を終わろうとしています。今年の３月は例年にも増して、春 

の訪れが早いように感じられます。うれしいような気もするのですが、「気温の急な変 

化について行かれない」という声も聞こえます。みなさま、どうぞ健康には気を付けてお 

過ごしください。 

   ほら、エスノスの玄関前の水仙が可愛く咲いていますよ。      

           エスノスカフェ  お茶会               

３月 23日(木）24日（金）、エスノスでは年度末行事としてお茶会エスノスカフェが開 

催されました。 

エスノス職員が利用者様への今年度の感謝をこめて、ウエイター、ウエイトレスに扮し 

てお茶やコーヒー、昆布茶、ジュースなどを、利用者様の希望にそって提供し、おやつは 

バイキングで好き好きなお菓子を取っていただきました。 

 食べやすいドーナツやビスケット、おせんべいにゼリーなど、美味しそうに召し上がっ 

ておられました。 

 コロナ禍で、出来なかったことや、心配事の多かった今年度でしたが、こうしてエスノ 

スに集い楽しくおしゃべりしたり、歌を歌ったり、身体を動かせることに感謝しつつ、 

楽しいひと時を過ごされていました。 
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３月のピックアップ おひなさまと一緒に ♥ひな祭り 

   

  エスノスにいらして下さっている皆さま、おひなさまと同じくらいかわいい方たちばかりです。      

 

――――――――２０２２年度 ありがとうございました――――――――――― 

本年度もエスノスをご利用いただきまことにありがとうございました。 

今年度を振り返ると、やはりコロナ旋風の影響を受けた１年でした。皆さまには幾ば 

くかのがまんをして頂きましたし、活動も制限されることがしばしばでした。 

 そんな中、健康に留意され、引き続きエスノスをご利用下さりました事、厚く御礼 

申し上げます。 

 

 来年度は、コロナの状況を見つつ、さらに皆さまに喜んで頂けるよう楽しい行事な 

どを計画していきたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。          

エスノスだより 


