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皆様がエスノスで、昨年にも増して笑顔いっぱい、明るく楽しく過ごして 

いただけますよう努力してまいります。  

今年はオリンピックの年ですね。いっぱい応援しましょうね。 

本年もよろしくお願いいたします。 

エスノス六戸福祉センター職員一同 

 新年の幕開けです。六戸太鼓「囃子や一」様をお呼びし、素敵な新年会が行われました。 

1月 12日  エスノス新年会   六戸の太鼓に感動でした！ 

    

   

お正月レク 福笑い  皆さん、今年もたくさん笑いましょう！ 

     

 なべっこ団子づくりとクリスマス会🎄…ちょっと前の行事ですが… 

 2019年の締めくくりとても楽しく笑顔いっぱいでした。今年も楽しく過ごしましょう。 

   

   
――――――――――――――おしらせ―――――――――――――――――――― 
≪第 46回 エスノスクラブ茶話やか会のおしらせ≫ 
自宅で過ごしている高齢者の方々や介護でお疲れの方々に楽しい時間を提供したいとい

う目的で、エスノスホールを休業日に限り、地域の皆さまに開放しています。毎月第一土
曜日にはエスノスクラブ茶話やか会（お茶とおしゃべりの会）を行っています。2月はイ
ンフルエンザ拡散を防ぐためお休みいたします。次回は３月７日（土）です。どなたでも
ご参加いただけます。体操やカラオケなど、とても楽しい会です。ご家族の皆様も、一緒
に楽しみませんか。      
問合せ先は：0176－55－5601 (エスノス六戸福祉センター)携帯 090-7076－6788 （杉山）      

第 46回エスノスクラブ茶話やか会      日 時：３月７日(土)10：00～14:00 
場所： エスノス六戸福祉センターホール  参加費：350円(お弁当・おかし・保険代) 
●午後から中野米子歌謡クラブの皆様の歌や踊りなどがあります。是非！！ 

エスノスだより  

第二部 

カラオケ

大会も大

盛況♪❤ 

 

手作り 

おやつで 

懐かしの 

なべっこ団

子を作りま

したよ☺ 

http://www.sozai-library.com/sozai/3226
https://1.bp.blogspot.com/-X6i4u2nlbNM/Xd-DztydskI/AAAAAAABWTE/6UUqNEZ2a7cL006GUHVZIbN2s4eatv9AgCNcBGAsYHQ/s1600/eto_nezumi_daruma.png
https://1.bp.blogspot.com/-X6i4u2nlbNM/Xd-DztydskI/AAAAAAABWTE/6UUqNEZ2a7cL006GUHVZIbN2s4eatv9AgCNcBGAsYHQ/s1600/eto_nezumi_daruma.png

