
 

      ６月２３日発行 

   

しゃくやく、ぼたん、あやめなど、エスノスの庭も花ざかりの 4 月 5 月でした。そして今

利用者様がバラやナデシコ等たくさんの花をお庭から持ってきてエスノスに飾ってくださ

るので、エスノスは、まるでお花屋さんのようです。 

さて、お花がいっぱいの中、エスノスを長年利用して下さっている赤石モトさまが百歳の

お誕生日を迎え、皆さまとお祝いする運びとなりました。 

当日は、日の出保育園の園児の皆さんもお祝いに歌やおどりを披露してくれ、楽しい誕生

会となりました。他利用者様からも「モトさん目標にがんばらねば！」とのお声をいただき

ました。   

モトさん、百歳のお誕生日、心よりお祝いします。おめでとうございます。これからもお

元気でもっともっと楽しく長生きなさってくださいね！ 

    
 

       

★ ★ 

エスノス六戸福祉センターは５月１日に創立１５年を迎えることができました。これもひ

とえに利用者様やそのご家族様はじめ地域の方々のご支援の賜物と、深く感謝申し上げます。 

当日は、岡三沢鹿子保存会の方々をお招きし縁起のよい獅子舞を踊っていただきました。

皆さま獅子に頭を噛んでもらい、「きっと吉事にあずかれる」ととても喜んでおられました。 

また、創設者の杉山タカ元理事長のお話に、真剣に耳をかたむけておられました。 

   



４月 5 月の行事写真より 天候に恵まれ素敵な笑顔いっぱいでした。 

     

    

 

＊＊ ＊＊ 

   

 

コメリから補助をいただき、エスノス農園にハーブ（ラベンダーやローズマリー）の苗を 

植 え ま し た 。 皆 さ ん 、「 農 作 業 は ま か せ て 」 と と て も 手 早 く 作 業 し て く だ さ い ま し た 。

   

      おしらせ  
      当センターでは、介護でお疲れの方や自宅で過ごしている高齢者の方々に楽しい時間を提

供したいという目的で、エスノスホールを休業日に限り、地域の皆さまに開放しています。 

毎月第一土曜日にはエスノスクラブ茶話やか会（お茶とおしゃべりの会）を行っています。 

 また、いやしのひとときをごいっしょに…という思いで、アロマの講習会を第三土曜日午

後 1:30～3:00 に行っています。ボランティア活動ですので送迎はいたしておりませんが、

どなたでもご参加いただけます。ご家族の皆さまも、一緒に楽しみませんか。 


