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空が高く澄みわたり、もみじが映え秋の美しさを感じる 11 月です。エスノスでは、芸術の秋、スポー

ツの秋、食欲の秋など・・・色々な形でこの季節を皆様とともに満喫しております。 

では、最近のエスノスでの皆様のご様子をお知らせ致します。 

 10 月 12 日 

玉入れ、仮装競走、宝探し競走などお楽しみ競技で大笑い！盛り上がりました。白組優勝！ 

 

 10 月 24 日～26 日  

皆さん、楽しく製作なさっておられました❤  やきあがりはクリスマス頃だそうです。

 

 

  11 月 8 日(水)～10 日(金) 

素敵な作品

ができまし

た。焼きあ

がりが楽し

みです！ 



   

11 月 19 日 

11 月 19 日（日）に、エスノスお楽しみ会がありました。寒い季節、ご利用下さる皆様に、

ほっこりなさって頂きたいと、職員の手づくりの劇(笠地蔵)と、職員による尻相撲大会で

した。職員の演技はなかなかのものでしたし、尻相撲は迫力満点でした。皆様たくさん笑

って温かくなって頂いたようでしたよ。 

   

   

お知らせ    第２３回エスノスクラブ茶話やか会      
エスノスでは、自宅で過ごしている高齢者の方々や介護でお疲れの方々に楽しい時間を提供し

たいという目的で、エスノスホールを休業日に限り、地域の皆さまに開放しています。毎月第一

土曜日にはエスノスクラブ茶話やか会（お茶とおしゃべりの会）を行っています。歌や踊りなど

もあり、楽しいと好評です。送迎はありませんが、どなたでもご参加頂けます。ご家族の皆さま

も、一緒に楽しみませんか。  

ボランティアさん募集中です。 連絡お待ちしています。    

日時：12 月 2 日(土)10：00～14：00 場所：エスノス六戸福祉センターホール 

参加費：300 円 (お菓子・昼食代) 


