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   9 月になりました。稲穂が黄金色に染まり、六戸の町が、きらきら輝いているようです。   

秋たけなわ、町もエスノスも行事がいっぱい。秋祭りに敬老会などなど。皆さまの笑顔も 

きらきら輝いています。では、最近のエスノスでの皆様のご様子をお知らせ致します。 

お買い物(イオン十和田店)８ 月 ３・７・９日  エスノス農園豊作です！ 

   

手作りおやつ『冷やし白玉風ぜんざい』8 月 23・24 日    

    

冷たくて甘ーいおやつおいしかったです。楽しく作りました。 枝豆、トマトは豊作で、皆さん大喜び 

六戸秋祭り見物  9月 2日お祭りのお還りを郵便局前でテントを張って見物しました。 

   

エスノス敬老会９・１３  
   敬老の日を控えた 9月 13 日、エスノスでは、さつき保育園の年長さんを招き、若い 

エネルギーをたくさんもらってのお祝いの会をしました。かわいい園児たちといっしょ 

に制作をしたり、歌を歌ったりとても楽しいひと時でした。お昼は美味しいお祝い膳、 

おやつは紅白饅頭をいただきました。 

   

   
 ♪皆様、10 歳は若返られたようでしたよ.。笑顔いっぱいの敬老会でした♪ 

ま   また翌日の町の敬老会では、エスノスご利用の柴山みつ江様、松村けい様、種市ヒデ様 

    が 85歳の長寿の表彰をお受けになりました。おめでとうございます。   

 
皆様、これからも健康にご留意なさり、どうぞさらに長生きなさって下さい。 

そしてこれからも私たちに色々なことを教えてくださいね。 
 

――――――――――――――おしらせ――――――――――――――――――――― 
エスノスでは、自宅で過ごしている高齢者の方々や介護でお疲れの方々に楽しい時間を

提供したいという目的で、エスノスホールを休業日に限り、地域の皆さまに開放していま
す。毎月第一土曜日にはエスノスクラブ茶話やか会（お茶とおしゃべりの会）を行ってい
ます。どなたでもご参加いただけます。体操やカラオケなど、とても楽しい会です。ご家
族の皆様も、一緒に楽しみませんか。  
第 3１回エスノスクラブ茶話やか会  日 時：10 月６日(土)10：00～14：00 
場所： エスノス六戸福祉センターホール 参加費：350 円(お弁当・おかし・保険代) 
お問い合わせは、０１７６－５５－２３６３ 携帯０９０－７０７６－６７８８ 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
   

 今年の自然災害の多さに胸が痛みます。被災なさった方々に、心よりお見舞い申 
し上げます。一日も早い復興をお祈りいたします。 

エスノスだより 


