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    立夏を過ぎましたが、まだ春の名残りが感じられる昨今です。 

ゆく春を惜しみつつ、夏への期待感に胸をふくらませていることと思います。 

 

第１９回デイサービス創立祭エスノスは心のふるさと   

  令和３年５月１日、おかげさまでエスノスは１９周年を迎えることができました。 

 これもひとえに、利用者の皆様と、支えて下さっている地域の方々のおかげと、感謝 

の思いでいっぱいです。心よりお礼申し上げます。 

それにともなって５月６日、７日、利用者の皆様とともに第１９回デイサービス創立 

祭を行いました。 

利用者皆様と、果物でかわいらしくデコレーションをした手作りケーキでデイサービ 

スの誕生日をお祝いしました。 

   皆様、「昔を思い出すわ」「我が子や孫に作ってあげたわ」と思い出話に花を咲かせ、 

 笑顔がこぼれていました～。 

   どうぞこれからも、エスノス六戸福祉センターをよろしくお願い致します。 

  

    

            ◆ お知らせ ◆  

当法人では、コロナ対策として感染防止対策を強化しており様々    

な事に取り組んでいます。マスク着用、定期的に手洗い、消毒、 

換気を徹底している他、利用者皆様の健康状態を把握。緊急時に 

新型コロナ対策緊急時マニュアルにしたがい行動するよう、何度も 

協議を重ね、安全に利用していただけるよう努めております。 

桜 deお花見    

コロナ渦で、お花見ドライブに行けない・・・ 

そこで皆様には少しでも季節感を味わってもらいたく、職員による演出、脚本でミニ 

ドラマ【桜泥棒は誰だ～】、近辺の桜風景動画【エスノスのホールから】を鑑賞し、 

チョコバナナを食べ室内でお花見気分を味わいました。          

   

                    
 

初の試み ❛❜若返り週間 始めました❛❜ 
認知機能の維持や認知症のリスクを低下させるためには脳や心身の活性化が重要。 

利用者皆様がご自宅で健康生活を送れるよう、工夫したプログラムを毎月一週間提供 

し、脳トレや適切な運動、食べる楽しみなどの様々な内容となっています。 

 

エスノスに通い、『～ができるようになった』、 

『～を始めた』等の明るい報告が聞けるよう、皆様と 

共に職員一同、精一杯頑張っていきたいと思います。 

¨エスノスに来て若返りまっしょ¨    

エスノスだより 

 

 

 

 

美味しくて上機嫌 

赤のはんてん 

似合うだろ～！ 

着たいだろ～？ 



   


