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むし暑い日が続いていますが、アジサイやマリーゴールドがきれいに 

咲き、うっとうしさを吹き飛ばしてくれています。 

エスノスでは６月にコメリ財団様より、野菜や花の苗をご寄贈頂き、 

 利用者様といっしょに苗植えをしました。すくすく育ち、今ではきゅう 

 り等夏野菜が収穫できています。またエダマメやサツマイモなど今年も 

皆さまに喜んで頂けそうですよ。楽しみですね。 

  また、お買い物行事で十和田の「かだぁ～れ」や「長吉屋」に行って 

きました。自分の物やご家族様への物など、楽しそうにお買い物をなさ 

っていました。 

今また、コロナウイルスが増えてきて第１１波との声も聞きます。 

マスク着用、消毒など引き続き気を付けていきましょう 

           コメリさんと苗植え        

       

   
★コメリ六戸店店長さんと職員の方がお二人ボランティア活動として来 

てくださり一緒に苗植えなどしました。 

「とても楽しかった」「収穫が楽しみ」との声をいただきました。 

毎年の事ですが、コメリ様には感謝にたえません。 

本当にありがとうございます。(⌒∇⌒) 

 

        🌸  買い物散策 🌸 

    

                                

★買い物もたのしみですが、何と言ってもソフトクリームがおいしかったです      。 

🍄 エスノスファームできくらげ、初の収穫です🍄 

 エスノスでは、農福連携事業で高齢者の方々の生きがいづくりを目的とし

て、６月より〔きくらげ栽培〕を始めました。そして先日きくらげ第一号が

収穫されました。皆様と共に楽しく取り組んでいこうと思います。

  

エスノスだより

きくらげ
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楽しみで

すね 

 

 

 


