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   暑い暑い・・・と言っていたのに、あっという間に秋がやってきました。皆様いかが 

お過ごしでしょうか。朝晩の冷え込みと日中の気温差は、骨身にこたえる気がします。 

くれぐれも健康に気を付けて下さいね。 

さて、令和に入り４か月が過ぎ、9月 18 日、エスノスでは敬老会が行われました。 

さつき保育園の年長さん（80 歳の年齢差です！）を招き、若いエネルギーをたくさん 

もらってのお祝いの会をしました。かわいい園児たちといっしょに、歌を歌ったりお遊 

戯をみせてもらったりしてとても楽しいひと時でした。お昼の敬老お弁当も好評でした！ 

     エスノス敬老会         

    

    

    

 

  六戸秋祭り見学  

エスノスでは、お祭りのお還りを、郵便局前にテントを張って見学しました！ 

   

手作りおやつ（パフェ）外食行事（三沢まるまつ）もありました！ 

    

エスノス農園収穫  米なすやピーマン豊作です  

 

――――――――――――――おしらせ――――――――――――――――――――― 
エスノスでは、自宅で過ごしている高齢者の方々や介護でお疲れの方々に楽しい時間を提供
したいという目的で、エスノスホールを休業日に限り、地域の皆さまに開放しています。毎
月第一土曜日にはエスノスクラブ茶話やか会（お茶とおしゃべりの会）を行っています。ど
なたでもご参加いただけます。体操やカラオケなど、とても楽しい会です。ご家族の皆様も、
一緒に楽しみませんか。     問合せ先は：0176－55－5601  携帯 090-7076－6788       
第 43回エスノスクラブ茶話やか会  日 時：10 月 5 日(土)10：00～14：00 
場所： エスノス六戸福祉センターホール 参加費：350 円(お弁当・おかし・保険代) 
●アメリカンカントリーダンスの方たちの踊りなどがあります。是非！！ 

●来たる 10月６日の六戸社協まつりにエスノス六戸福祉センターは展示参加致します。公開許
可を頂いている利用者様のお写真も展示する予定です。支障のある方はお知らせ下さい。 

エスノスだより 

美味しいと 

しあわせね！ 
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